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Sébastien Roux et Joseph De Poortere

ont remporté le Roc tandem

1 nous avait habitués aux

compétitions de VTT ou
de Xtra, une variante
"sauvage" du triathlon, ol
il avait remporté en 2015
la 3¢ place dans sa catégo-
rie, voila que le Nucéré-
tain Sébastien Roux re-
nouvelle ses exploits en
tandem cette fois, en rem-
portant ce samedi, a Fré-
jus, avec son coéquipier
Joseph De Poortére, la
plus grande course de
VTT tandem au monde: le
Roc tandem.

L'idée d'une telle course
s'est présentée aux deux
jeunes cyclistes du club
C25 de Seyssinet « parce
que nous voulions tous les
deux participer & un évé-
nement en fin de saison,
qui nous changerait de
l'ordinaire. Comme nous
nous entendons trés bien,
ce challenge nous a moti-
vés et donné envie de nous
entrainer ensemble, méme
aprés une longue saison »,
lache Sébastien.

Quatre entrainements
par semaine depuis
la fin du mois d'aoiit

Mais pédaler ensemble
sur un méme vélo ne s'im-
provise pas. Alors, les
deux amis ont commencé
leurs entrainements en
tandem dés la fin du mois
d'aofit, a raison de quatre
fois par semaine. Ils ont
ainsi pu peaufiner leur
technique, leur cohésion
et ont acquis les bons ré-
flexes nécessaires pour
réagir vite en course. « Et
nous avons bien fait de tra-

vailler nos descentes, par-
ce que celles du parcours
de samedi étaient treés
techniques et c'est stire-
ment notre expérience qui
nous a permis de l'empor-
ter sur les autres équi-
pes », poursuit Sébastien
Roux.

Les deux coureurs
poursuivent en paralléle
des études d'ingénieur

Les deux amis pédalent en
tandem depuis quatre ans
et c'est tout naturellement
qu'ils ont trouvé leurs pla-
ces sur le vélo. Sébastien
qui aime piloter et qui est
plus technique, devant, et
Joseph, plus puissant, der-
riére, pour avoir le contro-
le de la roue motrice. Ainsi
les qualités sportives des
deux athlétes étaient bien
exploitées et le résultat est
la puisqu'ils ont remporté
la course |

Mais déja Sébastien et
Joseph pensent a leur pro-
chaine course de VTT
cross-country en élite. Ils
poursuivront tous les deux
leurs études en école d'in-
génieur en paralléle de
leur carriére sportive.

On peut également souli-
gner que la Epetite amie de
Sébastien, Eléa Boissy, el-
le aussi du club C28S, con-
courait avec Perrine
Clauzel, l'une des deux re-
présentantes francaises de
l'épreuve de VTT des JO
de Rio de cette année. El-
les terminent elles aussi a
la premiére place de
l'équipage féminin.
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Le podium de la victoire pour Sébastien Roux au centre a droite et Joseph De Poortére a gauche.
Les deux amis pédalent en tandem depuis quatre ans et peuvent maintenant récolter le fruit de leur travail.
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Les deux coureurs isérois avaient le sourire aprés avoir I'ranchi les premiers la ligne d’arrivée.



